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اخذ مدرکسال   مقطع رشته/ گرايش دانشگاه کشور 

 کارشناسي تربيت بدني اصفهان ايران 1366

 کارشناسي ارشد تربيت بدني تربيت معلم تهران ايران 1370

)مسکو(روسيه 1382  دکتري توانبخشي ورزشي دانشگاه دولتي تربيت بدني 
 

وهشي  ژسوابق پ  

 تالیف و ترجمه 

 تاليف و ترجمه کتاب زانو – مراقب و تمرينات درماني

 تاليف کتاب ماساژ و کاربرد آن در حرکات اصلاحي و ورزش 

 ترجمه کتاب خلاصه پيشگيري ودرمان آسيب هاي ورزشي

 ترجمه کتاب تمرينات توانبخشي قبل و بعد از زايمان

 ترجمه کتاب قامت- ناهنجاريها و درمان

 تاليف کتاب حرکات اصلاحي با رويکرد بازيهاي اصلاحي

 ترجمه کتاب توانبخشي و آسيب شناسي ورزشي

 ترجمه کتاب تشخيص اسکلتي عضلاني
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 ترجمه کتاب فرهنگ لغت ماساژ

 ترجمه کتاب آناتومي و فيزيولوژي ماساژ

تالیف جزوات درسي تربیت بدني عمومي- اصول و آموزش دو و میداني – پیاده روي براي تناسب –حرکت درماني 

 – حرکات اصلاحي

 

سي شيوع و علل بروز آسيبهاي ورزشي در بازيکنان بسکتبال ليگ برتر کشور راستاد مشاور پايان نامه با عنوان بر  

سال( 11تا  10اصلاحي جهت کاهش لوردوز کمري دانش آموزان ) استاد راهنماي پايان نامه با عنوان مقايسه اثر دو روش   

مقطع راهنمايي دانش آموزان پاي پرانتزيروش اصلاحي جهت کاهش  استاد راهنماي پايان نامه با عنوان مقايسه اثر دو  

مقطع راهنمايي دانش آموزاناصلاح کيفوز با استفاده از فيزيوبال  استاد راهنماي پايان نامه با عنوان  

 مقایسه دو نوع تمرین تعادلي  ثبات مرکزیث و تمرین تعادلي سنتي بر روي افراد سالمند

 

برمیزان اضطراب حالتي و درد عضلاني  ماساژ-تاثیر سه روش اروما تراپي، ماساژ،و اروماتراپياستاد راهنماي پايان نامه با عنوان 

 ورزشکاران دختر امادگي جسماني شهر اصفهان

 

عضلاني با نحوه گذران اوقات فراغت با تاکید بر فعالیت بدني، -ارتباط برخي اختلالت اسکلتيپايان نامه با عنوان  استاد راهنماي 

  استفاده از رایانه و اینترنت

 

مقایسه تاثیر دو شیوه اصلاحي ماساژ و تمرین هوازي بر روي افسردگي و مشکلات شناختي   استاد راهنماي پايان نامه با عنوان   

  ن سالمند شهر اصفهانزنا

 

  ارتباط بین میزان قوس طولي داخلي کف پا با برخي از عوامل آمادگي جسماني و حرکتي در پسران

 

 طراحي نرم افزار شناسایي، ارزیابي  و کنترل عوامل ریسک ارگونومیک شاغلین با استفاده از روش
 owas 

تأثیر تمرینات اصلاحي بر لوردوز و کمردرد زنان پس از زایمان ارزیابي تغییرات لوردوز کمري و کمردرد دوران بارداري و  

 

 تأثیر تمرین عملکردي بر تعادل ایستا و پویا و راه رفتن زنان سالمند سالم

 

 بررسي ویژگي هاي کنترل پاسچري در افراد مبتلا به کایفوز در مقایسه با گروه همسان

 

ساله14تا 12در اصلاح کیفوز و لوردوز دانش آموزان دختر مقایسه دو روش تمریني سنتي و تمرین با فیزیوبال   

 

 تاثیر تمرینات ترکیبي مقاومتي فزاینده و کششي



 

pnfبر روي تعادل ایستا و پویاي زنان و مردان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

یران مقایسه ي نیمرخ آنتروپومتریکي و پوسچرال کشتي گیران فرنگي و آزاد کار نخبه و آماتور مرد ا  

 

 مقایسه هشت هفته تمرین در آب و بیرون از آب بر تعادل و عملکرد راه رفتن بیماران زن مبتلا به سکته مغزي

 

( بر تراکم استخوان و بیومارکرهاي سرمي متابولیسم استخوان در افراد BWSTتاثیر  تمرینات سنتي و تمرینات با حمایت وزن)

 پاراپلژي

 

س و تمرینات ترکیبي بر لوردوزیس ترکیبي و قدرت عضلات شکم زنان غیر ورزشکارمقایسه ي تاثیر تمرینات پیلات  

 

 مقایسه ي تاثیر برنامه ي تمریني  ثبات مرکزي و برنامه تمریني زنجیره حرکتي بسته بر تعادل دانش آموزان کم توان ذهني

 

ه کمردرد مزمنمقایسه ي تاثیر تمرینات پیلاتس و مکنزي بر درد و سلامت عمومي زنان مبتلا ب  
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 دوره هاي آموزشي 
 دوره رهبري و ورزش در ايران

مسکو کاربرد ليزر در آسيب هاي ورزشي در دوره  -  

ورزشي و عمومي ( در مسکو  -کودکان –) درماني  ژدوره ماسا -  

دوره حرکات اصلاحي در مسکو -  

دوره ماساژ لاغري در لهستان -  
 

 سوابق اجرايي 
مسئول تربيت بدني دانشگاه()1386تاکنون  1383و  1378تا  1371از تاريخ      

کده ادبيات و علوم انساني به عنوان معاون آموزشي دانش 1384تا  1383از شروع سال   

به عنوان مسئول علمي پايگاه قهرماني استان  1378تا  1374از تاريخ  -  
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ناستيکميژ _فوتبال _مادگي جسماني آ _حرکت شناسي   
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مسئول برنامه ريزي درسي رشته ماساژ دانشگاه علمي و کاربردي  -  

عضو کميته برنامه ريزي درسي ماساژ فني و حرفه اي کشور -                      

 

 


